
PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS - CONTRA EL CORONAVIRUS 
 

 
 

 
Lávese las manos con jabón y agua - Frecuentemente - Por medio minuto 

 

 

Cuando este fuera de su casa manténgase 
 2 metros de distancia, uno del otro 

 

 

Cúbrase la boca y nariz 
con el brazo al toser o 

estornudar 

Quédese en casa cuando tiene síntomas de 
enfermedad 

 

 
Evite visitar a personas 

enfermas 

 
 
 

2 metros 


